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Probar frutas y verduras nuevas es divertido cuando los nifios pueden decidir
qué probar y cuanto comer (una pizca, un bocado o mas). Como parte del
programa, organice con frecuencia juegos de degustacidon especiales, clases

de cocina como “Haz una ensalada mariposa” y menus para los desayunos,
comidas y refrigerios que incluyan todo tipo de frutas y verduras para que los
ninos prueben alimentos conocidos y no conocidos.

Invite a los nifios a usar "Mi tabla de experimentos
de sabor" para indicar sus preferencias y sentir
que pueden decidir qué frutas y verduras desean
probar. Saque varias fotocopias de las tablas en
blanco y luego complételas con los nombres de

las diferentes frutas y verduras que probaran.
Comience con las frutas que se muestran en la
Tarjeta de descubrimientos "3Dénde crecen las
frutas y verduras?": zanahoriq, lechuga, calabacitq,
aréndanos y papaya. Aiiada los nombres y luego
saque una fotocopia para cada nifio o nifa.

Planifique esta actividad como una tarea corta en
el centro de cocina de modo que pueda ayudar a
los nifios a completar las tablas. Corte los alimentos
en porciones pequefias, del tamafio de un bocado.
Pida a los nifios que se
laven las manos antes
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Guarde las tablas y vea qué frutas y verduras la
mayoria de los nifios decidieron probar y cudles
no. Después de trabajar unos minutos con las
frutas y verduras, dé a los nifios otra oportunidad
de probar los alimentos que no quisieron probar

antes.




