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Healthy Eating

Eating the Alphabet Para Adultos
Por Lois Ehlert .
HARCOURT BRACE, 1996 How to Get Your Kid to Eat ... But Not Too Much

Por Ellyn Satter
BULL PUBLISHING, 1987

Este libro es una gran fuente de respuestas saludables y Utiles
para los nifios quisquillosos.

Este colorido libro del alfabeto ofrece una fabulosa
presentacion de una variedad de alimentos comunes y
poco comunes, que tienta a los nifios a probarlos. Incluye
un glosario con descripciones y hechos interesantes.

Oliver’s Vegetables
Por Vivian French
ORCHARD BOOKS, 1995

A Oliver s6lo le gustan las papas fritas, pero con ayuda
de su abuelo, un amante del jardin, descubre que le gustan
muchas otras verduras.





