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By Samantha Berger     Illustrated by Sarah Dillard

Set the table and take a seat. 

Cut along dotted lines. Put the pages in order to make a book.

Cómo Hacer una Comida Alegre
Por Samantha Berger Ilustraciones de Sarah Dillard

Corte por la línea punteada. Ordene las páginas para formar un libro.

Ayuda a poner la mesa y siéntate bien.

Nutrition for Health
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Wash your hands before you eat. 

Ask for things by saying please. 
Please pass the corn, please pass the cheese. 

Lávate las manos antes de comer.

Pide las cosas con amabilidad.
Por favor, pásame el pan. ¿Me pasas el queso? 
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Try foods you know and foods that are new.
Keep your mouth closed when you chew. 

Help clean up when you are through.Ayuda a recoger y a limpiar. 

Alimentos conocidos y nuevos debes probar.
Y no te olvides que con la boca cerrada debes masticar. 
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Share some stories about the day.
Use your napkin to wipe food away.

And don't forget to say THANK YOU! Y no te olvides de ¡MUCHAS GRACIAS! dar.

Habla sobre cómo fue tu día.
Usa la servilleta para limpiarte la boca. 




