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Healthy Eating

asi todos los dinosaurios eran herbivoros. Los herbivoros tenian dientes planos que les permitian masticar hojas y

ramas. El Anatosaurus comia frutas y semillas. El Apatosaurus comia hojas de pino. El Triceratops comia
arbustos. Indique a los nifos que consulten los libros para buscar los nombres de otros dinosaurios herbivoros. Luego
guielos a un debate sobre las plantas que comemos. Use los diagramas proporcionados para ayudar a los nifios a iden-
tificar las partes de una planta; la semilla, la flor, las hojas, los tallos y las raices. Las imagenes de plantas vegetales y
algunos vegetales de verdad animaran el debate. Luego ayude a los nifios a preparar una lista de alimentos que

comemos de cada parte de la planta. Su lista puede ser similar a la que aparece abajo:

Flores:
brocol, coliflor

Semillas:
arvejas, maiz

"‘1 Hojas: Tallo:
espinaca, col, apio, ruibarbo
lechuga :

Raices:

zanahorias, papas,
rabanos





