e DANNON INSTITUTE
et Nutrition for Health

iMerecen una Mano!

Healthy Eating

todas las familias les gustaria tener un recuerdo de las manos o pies de los hijos como registro de su crecimiento.
Con esta econdmica masa casera para jugar pueden hacer los moldes.

Necesita:
4 tazas de harina
2 tazas de sal
4 cucharadas de cremor tdrtaro
4 tazas de agua
2 cucharadas de aceite vegetal comestible
colorante (opcional)

Afiada colorante al agua hasta obtener el tono deseado. Mezcle los ingredientes y cocinelos a fuego medio,
revolviendo continuamente hasta que adquieran consistencia. Deje enfriar y luego amase. Guarde la masa en
un recipiente hermético.

Para hacer los moldes, coloque un poco de masa en un molde de aluminio para pastel. Apoye las manos o los pies
de su hijo o hija en la masa y presiénelos hasta lograr una impresioén nitida; deje secar. Si lo prefiere, en lugar de tefiir
la masa con colorante anime a los niflos a pintarla del color que quieran cuando esté seca.



