
Prueba de sabores de néctares .

C ompre cuatro o cinco jugos diferentes. Seleccione jugos de fruta 100% puros. Con vasos de papel pequeños,

haga que los niños saboreen (y huelan) una muestra de cada jugo. Puede hacer que esta prueba se convierta

en un juego de adivinanzas. O bien puede realizar una actividad gráfica haciendo que los niños coloquen 

la etiqueta de sus nombres debajo del jugo preferido. ¿Cuál fue el jugo de fruta más elegido? También puede

compartir esta actividad con los padres completando un gráfico de prueba de sabores de néctares para cada 

niño. Coloque un pequeño papel adhesivo o una estrella bajo la respuesta del niño en cada jugo. Si un niño no

desea probar un jugo en particular, escriba “No, gracias” en las columnas.
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