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LQuién Tiene el Trigo? Nutrition for Health

Healthy Eating

Para esta actividad con cancién y movimiento, pruebe esta variacién de Matarilerilerén. (Los nifios se toman de
las manos y forman dos filas frente a frente, a unos pasos de distancia. Una fila pregunta y camina hacia adelante,
mientras la otra retrocede. Con la respuesta se invierten los papeles. Al final todos se dejan caer sentados.)

* Amo-ato . . . Matarilerileron!
i _Matarilerileron
* Quién tiene el trigo? (el centeno, maiz 9‘ a\{“eer:%)n. ..M
* E| campo tiene el trigo . . . Matari er m
* ¢Quién muele la harina? . . . Matarilerileron &6
* EI molino muele la harina . . . Matarilerilerén

* ¢Quién hace el pan? ... Matarilerileron
El horno hace el pan . .. Matarilerileron

-
00

* ¢Quién vende el pan? ... Matarilerilerén
* El tendero vende el pan . . . Matarilerilerén

* gQuién se come el pan? ... Matarilerileron
* Nosotros nos lo comemos . . . Matarilerileron

iY cuando terminemos, nos daremos un senton!




